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1.4 ŠPORT UP – IZZIVI (2022) 
1. Prenova spletne strani 

2. Kadrovska in infrastrukturna stiska

3. Prepoznavnost znotraj UP

4. Promocija zdravega življenjskega 
sloga

Izzivi Cilji Aktivnosti

https://www.parenta.com/2023/06/01/workplace-challenges-what-they-
are-and-how-to-overcome-them/



CILJI GDI 1.4
Cilji:

1. Spodbujanje zdravega življenjskega sloga

2. Digitalna preobrazba in promocija zdravja

3. Razvoj motivacijskih orodij

4. Integracija gibalnih aktivnosti v visokošolski 
prostor

5. Krepitev kompetenc kadra za izvajanje 
gibalnih aktivnosti

https://www.speexx.com/speexx-blog/goal-setting-basics-long-term-and-short-
term-goals-for-success/



1. INFRASTRUKTURA
Fitnes galerija UP

• 14 ur vodenih vadb

• 20 ur proste vadbe

• 2000+ obiskov/leto

Jekleni poligon 

• Vodene vadbe

• Lokalna skupnost



Prenova spletne strani

• Urnik

• Mobilni pogled

2. DIGITALNOST
Sistem evidentiranja

• Uporabniška imena

• Prijave/odjave

• Priprava poročil



3. MOTIVIRANJE ZAPOSLENIH
Digitalna drevesa Zdravi kotički

• Kazalnik (10)



4. GA V VISOKOŠOLSKEM SISTEMU – IZBIRNI 
PREDMET

• Kazalnik (0→1)

• “Skrb za lastno zdravje” 3 ECTS

• Zunanja izbirnost

• 2023/2024 – 57, 2024/2025 – 54

• 60h aktivnosti + 6h seminarjev



5. KADROVSKE KREPITVE IN IZOBRAŽEVANJA
Ekipa: 2→3 

• Tečaj o pravilnih dihalnih tehnikah

• Tečaj pilates

• Tečaj OI dvigovanja bremen

• Konferenca Fitnes zveze Slovenije

• Tečaj masaže



5. PROMOCIJA IN NOVE AKTIVNOSTI
Aktivnosti:

• Smučarski izleti – Forni di Sopra

• Pohodniški izleti: Nanos, Učka

• Smučarske delavnice

• Predavanja: UE Koper

Obiski:

2022 →2746

2023→ 5744                 

2024→ 10718
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IZZIVI V PRIHODNOSTI?

Odskočna deska za:

• Notranje okolje za praktično usposabljanje 

• Srednjeročna razvojna strategija UP → ZVIS

• Raziskovalni potencial →meritve

• Nadaljnje sodelovanje v projektih

https://www.pinterest.com/pin/fitness-motivation-take-on-a-new-challenge-
today--52002570670301469/



• Thank you for your attention!

• Hvala za pozornost!


