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PRISPEVEK SPORT UP K
TRAJNOSTNI, VKLJUCUJOCI
IN GIBANJU PRIJAZNI
UNIVERZI NA PRIMORSKEM

MARKO BOLHA

The project is co-financed by the Republic of Slovenia, the Ministry of Higher Education, Science and Innovation, and the European Union — NextGenerationEU. The project is implemented in accordance with the Recovery and
Resilience Plan (RRP) under the development area Smart, Sustainable and Inclusive Growth, component Strengthening competencies, in particular digital competencies and those required by the new professions and the green
transition (C3 K5), for the investment measure Investment F. Implementation of pilot projects, the results of which will serve as a basis for the preparation of a roadmap for the reform of higher education for a green and resilient
transition to a Society 5.0: project Pilot Projects for the Reform of Higher Education for a Green and Resilient Transition.
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1.4 SPORT UP —1ZZIVI (2022)
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Spodbujanje zdravega zivljenjskega sloga

N

Digitalna preobrazba in promocija zdravja

w

Razvoj motivacijskih orodij

o

Integracija gibalnih aktivnosti v visokosolski
prostor

5. Krepitev kompetenc kadra za izvajanje
gibalnih aktivnosti
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1. INFRASTRUKTURA

Fitnes galerija UP
Jekleni poligon

e 14 ur vodenih vadb
e 20 ur proste vadbe
* 2000+ obiskov/leto

* Vodene vadbe
* Lokalna skupnost
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2. DIGITALNOST

Sistem evidentiranja
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Prenova spletne strani
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Mobilni pogled

URNIK

e Uporabniska imena

Prijave/odjave
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3. MOTMRANJE /APOSLENIH
Digitalna drevesa
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Zdravi koticki
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Masaza zadnjih
Krozenje pod nogo sede Masaza meénih misic stegenskih misic
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4. GA V VISOKOSOLSKEM SISTEMU — IZBIRNIH

PREDMET

Kazalnik (0—>1)

“Skrb za lastno zdravje” 3 ECTS
Zunanja izbirnost
2023/2024 - 57, 2024/2025 - 54
60h aktivnosti + 6h seminarjev

IZBIANI PREDMET

: h
LASTNO ZDRAVIE
”~

Izbirni predmet — Skrb za lastno zdravje

Sep 23, 2024 | Novice

V letu 2024/25 bomo ponovno izvedli izbirni predmet Skrb za lastno zdravje, ki bo na voljo na vseh
¢lanicah na Univerzi na Primorskem (zunanja izbirnost). Namen predmeta je spodbujati redno telesno

dejavnost Studentov in jo nagraditi s kreditnimi tockami (3 ECTS)....
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Zelis izboljsati

Zelis gibanje vkljuiti v

svoj vsakdan, pa ne ves

svojo telesno

pripravijenost? S
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PRIDRUZI SE NAM NA
IZBIRNEM PREDMETU
SKRB ZA LASTNO ZDRAVJE!
T
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Kaj Ia‘hi(or pricakujes?
e 3 kreditne tocke.
¢ 60 ur gibanja tekom Studijskega leta.
¢ Vadbe in rekreacijo v Kopru, Izoli in
PortoroZu.
¢ Informacije o zdravem Zivljenjskem slogu.
* Veliko zabave, novih izkuSenj in
nepozabnih spominov.
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S. KADROVSKE KREPITVE IN IZOBRAZEVANJA

Eklpa 223
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Tecaj pilates
Tecaj Ol dvigovanja bremen

Konferenca Fitnes zveze Slovenije [/

TeCaj masaze

CeResAl
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5. PROMOCIJA IN NOVE AKTIVNOSTI

Aktivnosti:

 Smucarski izleti — Forni di Sopra Obiski:

e Pohodniski izleti: Nanos, U¢ka 2022 2746

e Smucdarske delavnice 2023-> 5744 390%

e Predavanja: UE Koper 2024-> 10718
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1ZZIVI'V PRIHODNOSTI?

Odskocna deska za:
* Notranje okolje za prakticno usposabljanje
* Srednjeroc¢na razvojna strategija UP = ZVIS

» Raziskovalni potencial 2 meritve

ddaljnje sodelovanje v projekKti STOP Movm
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e Thank you for your attention!

* Hvala za pozornost!
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